Bokrecensioner

Dromtelepat

Boken Dream Telepathy av Montague Ull-
man, Stanley Krippner och Alan Vaughan
har linge betraktats som en parapsykolo-
gisk klassiker. Den kom ut 1973 och rék-
nades omedlebart till de cirka halvdussi-
net bista parapsykologiska bockerna. Ef-
tersom ingen av de dvriga klassikerna, sé-
som Myers Human Personality, Rhines
Extrasensory Perception After Sixty Years
och Wolmans Handbook of Parapsycho-
logy, finns pa svenska, ar det bra att
Dream Telepathy nu har oversatts (av
Rolf Ejvegard). Den heter pa svenska
Dromtelepati och kom 1986 pa forlaget
Natur och Kultur.

Dromtelepati 4r en saklig och spéin-
nande bok, och det dr en av dess for-
tjanster att den har skrivits av en psykia-
ter och en psykolog i samarbete med en
journalist, som har sett till att forsknings-
ronen presenterats pa ett lattlast och be-
gripligt satt.

Psykiatern Montague Ullman ar val-
kind i Sverige frdn manga besok har. Han
har blivit mycket uppskattad for sina
”dromgrupper’”’, dir man anvander drom-
mar i terapeutiskt syfte. Psykologen Stan-
ley Krippner har ocksa varit i Sverige
flera ganger.

Boken dokumenterar den serie under-
sokningar som i slutet av 1960-talet utfor-
des vid Maimonides dromforskningslabo-
ratorium i New York med syftet att ta
reda pa om dromtillstindet ir speciellt
kansligt for telepati. Den metod som an-
vindes blev ndgot av en banbrytare inom
parapsykologin dari att forskarna pa ett
genialt satt lyckades forena en objektiv
registrering av nir dromperioderna dgde
rum hos en foérsoksperson (genom mat-
ningar av dgonrorelser och hjarnvagor —
sa att de kunde vicka forskokspersonen
omedelbart efter varje drom och fa en
»dromberittelse’”’) med en enkel teknik
for att telepatiskt paverka drommarnas
innehall. Tekniken innebar att en sandare
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i ett rum tittade pa en genom slumpen ut-
vald konstbild, oftast med kinsloladdat
innehall, och forsokte éverfora denna till
en mottagare i ett annat rum. Det gick se-
dan att utvirdera hur vl forsoken hade
lyckats genom att oberoende bedémare
fick forsoka att para ihop ett antal konst-
bilder med en rad dromberattelser — om
telepatiforsoket hade lyckats, kunde de
para ihop ratt bild med ratt drom. Tekni-
ken kallas ”’blind matching”” och har blivit
standard inom parapsykologin.

Efter en serie hipnadsviackande fram-
gangar kunde tekniken vidareutvecklas
si att konstbilden byttes ut mot “audivi-
suellt sensoriskt bombardemang” (ljus-
och ljudeffekter). Idén var att bildinnehal-
let skulle kunna éverforas till och inlem-
mas i forsokspersonens drom. Fram-
gangsrika forsok gjordes med kortare och
langre avstand, med bade telepati och
prekognition (dir sindaren fick de bilder
han skulle sianda dagen efter den aktuella
drémmen) och med béade grupper och en-
skilda individer. Ett av de mest uppmark-
sammade experimenten gjordes med
hjalp av rockgruppen ’The Grateful
Dead’”” som anlitade sin publik vid en
konsert som sandare.

Hur ser vi pa dessa ron idag, femton ar
senare? Den svenska utgévan innehaller
tre sidor, dar forfattarna sammanfattar
den senare forskningen inom omradet. De
ger en dyster bild: andra forskare har haft
svarigheter att upprepa de ursprungliga
ronen. I borjan av 70-talet fanns det stora
forhoppningar om att dromtillstindet
skulle visa sig vara sa kansligt for telepa-
tisk paverkan att man skulle kunna f4 ett
upprepbart experiment. Ullman, Kripp-
ner och Honorton lyckades vicka intresse
hos andra, etablerade, dromforskare.
Nagra s k interlaboratorie-forskningspro-
jekt sattes igdng — men tyvarr utan posi-
tiva resultat. Fastin det 4r sant att den se-
nare forskningen inte gett entydigt nega-
tiva resultat, 4r det dndd uppenbart att
drémtillstandet inte dr nidgon genvig till
paranormala fenomen. 1972 bidrog ameri-
kanska National Institute for Mental
Health med ett anslag till vidare dromtele-
patiforskning vid Maimonides. Men resul-
tatet blev negativt, och laboratoriets verk-
samhet upphérde. Krippner flyttade till
Kalifornien, ddr han nu arbetar med fram-
for allt humanistisk psykologi, och Ull-
man pensionerades. Av det ursprungliga
forskningslaget ar det endast Charles Ho-
norton som fortfarande ar verksam inom
omradet. Han leder ett forskningslag i
Princeton-omradet, som fortsétter jakten
pa ett upprepbart experiment.

Forfattarna berittar att de basta resul-
taten erholls i de s k skymningstillstanden
mellan vakenhet och sémn, och det ar just
med de tillstinden som parapsykologer
nu arbetar vidare med hjilp av den s k
ganzfeldtekniken (en metod med av-
skidrmning av normala ljus- och ljudin-
tryck sa att forsokspersonen far en enfor-
mig ljus- och ljudstimulans) som Honor-
ton kan gora ansprak pa att ha infort.
Hir anviands samma metod som inom
drémtelepatiexperimenten, ndmligen att
en sindare forsoker paverka en forsoks-

persons mentala bilder si att denne upp-
fangar intryck av en viss malbild. Vid Pa-
rapsykologiska sillskapets konferens i
Boston 1985 rapporterade Honorton om
den senaste utvecklingen av denna tek-
nik, som nu innebdr att hela experimentet
styrs genom dataprogrammering och ge-
nom att man vinder kinsloframkallande
videoavsnitt som malbilder och automa-
tiskt registrerar alla moment i experimen-
tet. Proceduren anses si fusksaker och
felfri att till och med Ray Hyman, en val-
kand kritiker av parapsykologin, lovordar
den i A Skeptics Handbook of Parapsycho-
logy (red. Paul Kurtz). Det ar dock for ti-
digt att siga om ganzfeldtekniken kom-
mer att ge parapsykologin ett upprepbart
experiment med positivt resultat.

Nar nu drémtelepatiforskningen inte
har gett oss ett upprepbart experiment,
hur kan da de enorma framgéngarna i bor-
jan forklaras? Experimenten vid Maimo-
nides har klarat kritikernas granskning
och hér till de bésta inom den parapsyko-
logiska forskningen. Mark Hansel, som
inte brukar tveka infor de mest langsokta
bortférklaringar till positiva resultat inom
parapsykologin, har inte mer att komma
med in att klaga dver att forsok av andra
forskare att upprepa resultaten i allmén-
het har misslyckats. Han tolkar detta sa
att andra forskares experiment haft battre
sikerhet mot felkillor dn dem vid Maimo-
nides, som maste ha varit slarvigt utférda.
Men jag misstinker att forklaringen till
de skilda resultaten i stillet ligger i den
stimning av entusiasm som skapas nar
parapsykologisk forskning gar in pa ett
nytt och lovande omréade. De flesta expe-
rimenten med dromtelepati utfordes un-
der 60-talet, da det fanns ett stort intresse
for sk forandrade medvetandetillstand
och paranormala fenomen — och man er-
holl slidende resultat med tre eller fyra
speciellt utvalda férsokspersoner. Det &r
inte svart att forsta att en speciell, forvan-
tansfull stdmning kan ha byggts upp, en
stimning som det kan vara svart att se-
nare upprepa.

Jag traffade Montague Ullman s& sent
som i véras, och det 4r intressant att se att
han ir relativt blygsam i sina uttalanden
om drémtelepatiforskningens resultat in-
for stora allménheten.

Till sist skall sigas att boken ’Dromtele-
pati” ar férsedd med tva forord. Det fors-
ta har skrivits av en av Amerikas framsta
psykologer, den nu dode Gardner
Murphy, som faktiskt inspirerade drém-
telepatiforskningen och dven medverkade
till att den kom igang. Det andra ar en val-
skriven, éversiktlig orientering om forsk-
ningsomradet, gjord av 6versattaren Rolf
Ejvegard. Den enda invindningen som
kan riktas mot den svenska utgavan ar att
den saknar tre av de kapitel och de appen-
dix (inklusive radata) som finns i den ame-
rikanska utgivan. Nagra referenser har
ocksd kommit i oordning. Boken har dock
stort virde som beldgg for att paranor-
mala fenomen finns, och den borde lasas
av alla som har ett seriost intresse for den
gatfulla parapsykologin.
Adrian Parker



