Vad ar parapsykologi?

" Tror du pa parapsykologi?’ kan nagon fréga. Parapsyko-
logi & ingenting man tror p&eller fornekar. Det & ingen
trosriktning eller sekt. Vad &r da parapsykologi?

En grupp ledande parapsykologer i USA definierar para-
psykologi sa har:

Vad ar parapsykologi?
Parapsykologi &r det vetenskapliga och lérda studiet av

vissaovanliga handel ser férbundna med manniskans uppl e-
velse.

Ett gammalt antagande, som férefaller bygga pa sunt for-
nuft, &r att de subjektiva och objektivavérldarnaar helt
skilda, utan nagon Gverlappning. Subjektivt &r ” har, i huvu-
det”, och objektivt & " dér, utei varlden”. Parapsykologi ar
studiet av vissafenomen som antyder att den strikta subjek-
tiva/objektivaklyvningeni stéllet kan varaen del av ett
spektrum mellan rent subjektivt och rent objektivt. Vi kallar
s&danafenomen ”anomalier”, eftersom de & svaraatt for-
klarainom de nu gallande vetenskapligamodel lerna.

Dessaanomalier faller inom tre huvudkategorier: ESP
(termernaforklaras nedan) och PK. Den tredje gruppen ar
fenomen som tyder pa dverlevnad av kroppens dod, som
nara ddden-upplevel ser, apparitioner (uppenbarel ser av le-
vande eller doda personer) och minnen som tyder patidi-
gareliv.

Vad &r inte parapsykologi?

" Trots vad medierna ofta pastar, ar parapsykologi inte stu-
diet av alt mojligt ‘ paranormalt’ eller bisarrt. Parapsykologi
agnar sig inte &t astrologi, UFO, Snémannen, asadyrkan,
vampyrer, alkemi eller héxeri.

Manga vetenskapare har sett parapsykologi med misstro,
déarfor att termen har kopplatstill en méngd mystiska feno-
men, besynnerligaforeteel ser och pseudovetenskap. Lika
ofta, och likafelaktigt, kopplas parapsykologi ihop med
olika‘psykiska underhdlare, magiker och sdkallade ‘ para-
normalaundersotkare.”

Vad studerar parapsykologer?

Devanligaste fenomen som parapsykologi studerar kan kort
definieras s&

TELEPATI eller tankedverforing: direkt kommunikation
frén ett medvetandetill ett annat.

PREKOGNITION €ller férutvetande: medvetande om
framtida handel ser, utanfér normalakanaler for information.
Ett exempel & ” sanndrommar” .

KLARVOAJANS €ller klarseende: Medvetande om han-
delser paavstand, utanfér normalakanaler for information.

Uppdel ningen mellan de tre begreppen telepati, klarvoa-
jans och precognition & mest historisk. | praktiken &r det

svart eller omgjligt att skiljadem &t. Troligen ar de olika ytt-
ringar av sammaprocess. Darfor anvands oftaforkortningen
ESP.

ESP betyder EXTRA-SENSORISK PERCEPTION eller
utomsinnlig varseblivning, och & en sammanfattande term
for att utanfor de kanda sinnenas rackvidd fainformation om
handel ser.

PSYKOKINESI, PK: Direkt mental paverkan pafysiska
foremal, liviésaeller levande.

PARANORMALA FENOMEN é&r en annan sammanfattan-
determ for alladefenomen som ligger ” bredvid det norma-
la’, dvs utanfor vad som &r accepterat och forklarat enligt nu
géllande vetenskapligamodeller. Uttrycket psi-fenomen an-
vands ocksa.

Ordet PARAPSYKOLOGI betyder ungefér " vid sidan om
(bredvid) psykologin”. Det kom att anvandas eftersom de
flestatidiga forskare hade psykologisk inriktning.

| laboratoriet forsdker man studera psi-fenomenen under
kontrollerade forhallanden. Exempel pa sddan forskning vid
svenskauniversitet & " ganzfeld” i Goteborg och i Stockholm
studier av telepatisk dverforing av kénslor. Den svenske psy-
kologen Martin Johnson var i 16 &r professor vid institutio-
nen for parapsykologi vid universitetet i Utrecht, Holland.

Den andra huvudlinjen i parapsykologi kan kallas FALT-
FORSKNING. Det innebér bland annat studier av upplevel ser
som manniskor rékar ut for spontant, dvs utan medveten av-
sikt. Exempel pa sddana ar nara doden-upplevel ser, dods-
relaterade visioner och méjligaminnen av tidigareliv.

En annan linje inom fétforskningen innebér att studera
fenomen som kan besta under |angre tid, och som kan fore-
kommaspontant eller som resultat av medvetna anstrang-
ningar. Det kan innebéra en forstakartléggning av ett feno-
men, som kanske senare kan studeras under mer kontrolle-
rade forhallanden i laboratoriet. Ett svenskt exempel &r PSI-
SPARET.

SPF och Svensk Parapsykologi

Shllskapet for Parapsykologisk Forskning, SPF, bildades
1948 (se nédsta sida).

En ny bok, Svensk Parapsykologi, publicerades till
SPF:s 50-arsjubileum varen 1998. Den ger en popul & dver-
sikt dver vad parapsykologi &r, Over aktuell forskning vid
svenska universitet och studier av spontana upplevel ser.
Svenskaforskare diskuterar fenomenensinnebord, orienterar
om parapsykol ogins aktuella situation och ger ideer for fram-
tiden. Boken ger ocksa glimtar ur SPF:s historia, och presen-
terar nutida svenskaforskare.

Redaktor for Svensk Parapsykologi & Nils-Olof Jacob-
son, och en rad svenska forskare medverkar. Boken har 100
sidor. Den ges ut av stiftelsen John Bjoérkhems Minnesfond
(JBM). Bestall boken genom inbetalning av 100 kr till JBM:s
postgiro 700910-3, s sinds den portofritt. GI6m inte ange
adress!



Sallskapet for parapsykologisk forskning, SPF

SPF bildades preliminart den 27 november 1947, daenin-
terimsstyrelse valdes. Vid konstituerande méte den 19 fe-
bruari 1948 borjade foreningen sin verksamhet. Har ett ut-
drag ur stadgarna, som bara &ndrats obetydligt under dessa
50&r:

"§ 1 Uppgift
Séllskapets uppgift & studiet av de foreteel ser som beteck-
nas som parapsykiska eller metapsykiska, i forsta hand
former av meddel el se eller fornimmel se samt till sjdl sverk-
samhet knutnafysikaliska effekter, dar férmedling genom
annat & de vanliga sinnena eller kanda fysikaliska skeen-
den kan férmodas. Dessa studier skola avse dessaforeteel -
sersrealitet, beskaffenhet och omfattning. Séllskapet skall i
l&mplig omfattning bringatill allman kédnnedom resultaten
av genom séll skapet bedriven forskningsverksamhet.

8 2 Verksamhetsformer
Verksamheten skall bedrivas under effektiv kontroll samt
med allsidigt kritisk prévning av foreteel ser och forsoksre-
sultat, innefatta sakkunnig bearbetning och omfatta:

al experimentell forskning med reproducerbar metodik,

b/ observerande forskning gallande spontana foreteel ser

av metapsykisk karaktar.

Forskning och bearbetning utféres av en eller fleraar-
betsgrupper. Dessa bor &ga sakkunskap i berdrda veten-
skapsomraden sasom psykologi, neurologi, fysiologi, fysik
och statistik. Utomstaende sakkunskap mavid behov anli-
tas. Betréffande reproducerbara forsoksserier av storrein-
tresse bora utomstaende fackman inbjudas for kontroll, kri-
tik och information.”

MEDLEM | SPF kan allabli som stoder andamaleti § 1.
Medlem blir man genom att betala den arsavgift som be-
stémsav &rsmoétet. Arsavgiften galler det kalenderér under
vilket den betalats. Medlem som betalar drsavgift under 16-
pande eller féregdende &r, har rostrétt vid &rsmotet.

SPF:S VERKSAMHET bestar framfor allt av foredrag i
Stockholm med svenska och utldndskaforskare, Gver amnen
som panégot sétt beror parapsykologi. Foredragshdllare
kan varaallt fran fysiker, biologer, |akare, psykologer, sta-
tistiker till teologer och litteraturvetare. Parapsykologi ar

i hogstagrad tvarvetenskaplig. |bland arrangerar SPF ocksa
forskningssymposier. Nagon gang ordnaskvallar damed-
lemmar fér prova paenklare experiment.

SPF PUBLICERAR ett medlemsblad nagra ganger om aret.
En skriftserie har publicerats, se lank pavar hemsida pa
Internet: www.psi-sweden.org.

Vi vill sérskilt uppmérksamma nummer 21, ett temanum-
mer om telepatiforskning med ganzfeldtekniken. Mer infor-
mation om detta nummer hittar du bland sérskilda erbju-
danden pa var hemsida. Numret kostar 60 kr (inkl porto),
pg 35 17 57-0.

SPF PRENUMERERAR pafoljandetidskrifter, somintres-
serade medlemmar kan |&sai cirkulation:

European Journal of Parapsychology
Journal of Parapsychology

Journal of the Society for Psychical Research (SPR)
Journal of the American SPR

Exceptional Human Experiences

Human Nature

Journal of Consciousness Studies

Journal of Scientific Exploration

Subtle Energies

Transkommunikation (tysk)

Frontier Perspectives

International Journal of near Death Studies

SPF HAR EN BOKSAMLING péca 2700 band depone-
rad hos PPB (Psykol ogisk-Pedagogiska Biblioteket). Under
2002/2003 skavi flytta boksamlingen till annan lokal, kan-
ske i Goteborg men helst i Stockholm. (www.sub.sv.se/

ppt)

SPFHAR OCKSA SIN STORA TIDSKRIFTSSAMLING hos
PPB, den kan ocksa beroras av flytten. | begransad utstrack-
ning kan kopior bestéllas p& angivna sidor hos ordf6randen
eller Jan Dalkvist i styrelsen.

STYRELSEN for SPF, samt extraledamoéter, utgor styrelse
for Siftelsen John Bjorkhems Minnesfond (JBM). Stiftelsen
bildades den 20 maj 1963 till minne av pionjéren John
Bjorkhem, med syfte att framja parapsykol ogisk forskning
pavetenskaplig grund. Fonden har under de sista’5 aren de-
lat ut sammanlagt ca 625.000 kronor i bidrag till parapsyko-
logisk forskning.

Bidrag till JBM mottages tacksamt pa postgiro 70 09 10-
3. Tank pastiftelsen nar ni uppréttar testamente. Det &r ett
mycket [ampligt sétt att bidratill forskningen. Det &r tack
varebidragi ett testamente, som JBM blivit en mycket vik-
tig plattform for parapsykologini Sverige.



